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Skrotowce sg obecnie bardzo rozpowszechnione w piSmiennictwie fachowym. Ich zaleta
jest oszczedno$¢ miejsca, pozwalajaca na szybsze przekazywanie informacji. Obecnie przy
thumaczeniu nowych terminow zlozonych thumaczy si¢ termin w postaci rozwinigtej, natomiast
skrot terminu ,,przenosi si¢” do innych jezykow bez zmian. W medycynie skrétowce
umozliwiajg ponadto zaszyfrowanie znaczenia przekazu, czynigc tekst niedostepnym np. dla
pacjenta. Wiele skrotowcow powstaje doraznie - na potrzeby danego tekstu, inne zyja dtuzej, sa
uzywane przez wigkszos¢ specjalistow z danej dziedziny 1 odnotowywane w stownikach. Wadg
skrotowcow jako srodka wyrazania tresci naukowych jest ich mata warto$¢ informacyjna -
inicjalizmy bedace kombinacjami gtosek moga by¢ rozumiane odmiennie przez r6znych
czytelnikow. ,,Stownik skrotow...” (Prosinska: 1994) wymienia np. 24 mozliwe rozwiniecia
skrotu MA. Jednak juz tzw. skrotowce sylabowe moga dokltadnie wskazywac na oznaczane
przez nie pojecia.

Skrétowcee znajduja sie w pot drogi pomigdzy terminami zbudowanymi z wyrazow a
terminami-symbolami. Do tych ostatnich zbliza je mata warto$¢ informacyjna, a odrdznia to, ze
skrot zawsze wskazuje na pewng jednostke leksykalng (peilny termin) oraz element
rzeczywisto$ci pozajezykowej. Symbol moze by¢ zwigzany z pojeciem bezposrednio i nie
posiada¢ odpowiednika bedacego terminem. Ponadto skrotowce funkcjonujg w tekstach jak
wyrazy - mozna je zaliczy¢ do okreslonych kategorii gramatycznych (rodzaj, liczba), sa
odmieniane.

Nalezy odrozniaé skroty graficzne i1 skrotowce. Skrotowce s3 nowymi wyrazami, tzn. sg



uzywane w mowie oraz w piSmie i okreslajg jakis obiekt. Zast¢puja z reguty nazwy wiasne.
Skroty uzywane sg z reguty tylko w pi$mie (mgr, dr itp.) i nie zastepuja nazw wiasnych. Ze
wzgledow stylistycznych w niniejszym artykule oba okreslenia bedg jednak uzywane zamiennie.

Wisréd skrotowcow mozna wyr6znié kilka grup; najwazniejsze to: a) skrotowce literowe,
sktadajace sie z nazw pierwszych liter skracanego wyrazenia np. WHO! - World Health
Organization; b) skrotowce gloskowe, sktadajace si¢ z pierwszych glosek skracanego wyrazenia
(zwykle zawierajace w $rodku samogloske) 1 odczytywane jako jedno stowo, np. AIDS -
Acquired Immune Deficiency Syndrome, NATO; c) skrétowce grupowe i sylabowe, sktadajace
si¢ z grup glosek lub pierwszych sylab poszczegdlnych wyrazoéw skracanej nazwy np. SAN-
EPID; d) skrotowce mieszane, bedace kombinacjami wyzej wymienionych typow np. Cepelia.
Skrétowcee z grup b, ¢ 1 d sa okreslane terminem ,,akronim”. W jezyku angielskim przed
skrotowcami tego typu nie stawia si¢ przedimka okre§lonego.

Skrotowce moga nasladowaé budowg stowa jezyka naturalnego np. laser (sg to tzw.
stowoidy), moga takze by¢ tozsame z istniejagcymi stowami np. MERCY - skrét nazwy
angielskiej Medical Emergency Relief Care for Youth to rowniez stowo oznaczajace
mitosierdzie. Kolejnym przyktadem jest skrot SAD (dost. smutny) oznaczajacy rodzaj depresji
wystepujacej jesienia lub zima - Seasonal Affective Disorder. Mozliwo$¢ powigzania znaczenia
leksykalnego takiego skrotowca-stowa z trescig pojecia, chocby w bardzo ogolny sposob, jak w
powyzszym przykladzie, utatwia jego zapamigtanie i rzeczywiscie usprawnia komunikacje.
Przyktadem Zle utworzonej pod tym wzgledem nazwy jest STRESS - nazwa badania, ktore
dotyczyto chorych z powtérnym zwezeniem tetnic wiehcowych (Stenosis Restenosis Study) 1 nie
miato nic wspdlnego z wptywem stresu na prace serca.

Skracane sg nie tylko poszczegodlne wyrazy, lecz takze ich znaczace czgsci tzw.
terminoelementy. I tak, oculokinetic nystagmus (oczoplas okoruchowy) staje si¢ OKN. Niekiedy
w skrotowcach wystepuja elementy odpowiadajace nieznaczacym czastkom nazwy rozwinigtej:
HCT (haematocrit), TB, TBC (tuberculosis).

W zwiazku z tym, ze fundamentem angielszczyzny medycznej sa morfemy

!Autor staral si¢ przytacza¢ w charakterze przyktadow czesto uzywane skrotowce, stuzac w ten sposob pomoca
tlumaczom nie specjalizujacym si¢ w przekladzie tekstow medycznych.



(terminoelementy) pochodzenia tacinskiego i greckiego, nie powinna dziwi¢ obecnos¢, obok
skrotowcow rdzennie angielskich, wyrazen tego typu wywodzacych si¢ z taciny. Fakt ten ma
znaczenie praktyczne, gdyz skrotowce tacinskie nalezy thumaczy¢ za pomocg terminéw
rozwinigtych, natomiast skrotowce angielskie czesto pozostawia sie w tekscie polskim bez
Zmian.

Skrotowce tacinskie dotycza np. sposobu dawkowania lub podawania leku (s.i.d. czyli
semel in die - raz dziennie, b.i.d. czyli bis in die — dwa razy dziennie, t.i.d. czyli ter in die - trzy
razy dziennie, q.i.d. czyli quater in die - cztery razy dziennie, g8h quaque octa hora - co 8
godzin). Sa to wlasciwie skroty graficzne, gdyz nie odnoszg si¢ do nazw wtasnych. Skrotowce
takie moga wystepowac samodzielnie np. w nawiasie obok nazwy leku, lub tez moga by¢
elementem zlozonego zwrotu w innojezycznym tekscie, co nieraz utrudnia thumaczenie (np. new
bid dosage — w reklamie nowego sposobu dawkowania, gdzie wystepuje zbieznos¢ brzmienia
skrotowca z wyrazem angielskim). Spotyka si¢ takze w tekstach (ale nie w stownikach) skrot
t.d., ktory oznacza twice daily (dwa razy dziennie). Do tej grupy nalezy takze zaliczy¢ angielskie
skrotowce iv (intravenously - dozylnie), im (intramuscularly - domig§niowo).

Skréotowce angielskie w tekstach medycznych uzywane sg na oznaczenie substancji
chemicznych: ACTH - hormon adrenokortykotropowy, GABA - gamma amino butyric acid,
kwas gammaaminomastowy, SRS - slow reacting substance, substancja wolno reagujagca; genow
lub ich fragmentdéw; organizacji (WHO); programow badan (wspomniane wyzej STRESS);
schematow leczenia (MOPP, CYVADIC- leki: cyklofosfamid, winkrystyna, adriamycyna);
choréb (TB - gruzlica, MS - multiple sclerosis, stwardnienie rozsiane), czasem struktur
anatomicznych (IVC- inferior vena cava, zyta gtdbwna dolna). Czgsto uzywa si¢ rowniez, takze w
polskich tekstach, skrotu NSAIDs, czyli non-steroidal anti-inflammatory agents, oznaczajacego
niesteroidowe leki przeciwzapalne (nalezy do nich np. aspiryna) 1 zastepowanego niekiedy w
polskich tekstach rodzimym skrotem NLPZ.

Z wymienionych wyzej kategorii nazw jedynie nazwy chorob 1 struktur anatomicznych
oddajemy zwykle w szyku polskim w postaci rozwinigtej. Ogdlnie przyjetym wyjatkiem jest
AIDS, a oprocz tego spotyka sie skrot SLE (systemic lupus erythematous - toczen rumieniowaty

uktadowy), a takze, na oznaczenie stwardnienia rozsianego, SM, ktory jest jednak skrotem



nazwy lacinskiej (sclerosis multiplex). Z polskich skrotow chorob nalezy wymieni¢ WZW
(wirusowe zapalenie watroby) oraz RZS (reumatoidalne zapalenie stawow), zapisywane matymi
lub wielkimi literami. Zwyczaj zapisywania wielkimi literami skr6tow nazw choréb w polskich
tekstach to nowe zjawisko. Dla ttumaczy wazne jest, ze skroty pisane wielkimi literami sg z
reguly powszechnie stosowane, a nie utworzone ad hoc przez autora tekstu, w zwigzku z czym
warto je zapamigtaé. Spotyka si¢ takze wymieniony wyzej skrot IVC.

Najliczniejsza grupe stanowig skrétowce oznaczajgce substancje o znaczeniu
biologicznym wydzielane przez komorki i tkanki. Budowa chemiczna tych zwigzkow jest
zwykle bardzo skomplikowana, a niekiedy nie znana. Okreslane sg za pomocg wyrazen
odnoszacych si¢ do ich roli w organizmie np. PAF (platelet activating factor, czynnik
aktywujacy plytki krwi), TNF (tumour necrosis factor, czynnik martwicy nowotworow).
Skrotowce te wywodzg si¢ prawie wylacznie z jezyka angielskiego i zachowuja
charakterystyczny dla niego szyk elementéw terminu wielowyrazowego tzn. czton okreslany
(odpowiadajacy pojeciu rodzajowemu) znajduje si¢ w nich na ostatnim miejscu.

Skroéty, a zwlaszcza akronimy, moga takze sta¢ si¢ podstawami stowotworczymi w
nowych terminach. Stowo APUD-oma utworzono przez dodanie przyrostka -oma (nowotwor) do
skrotu APUD, oznaczajacego pewien uklad komodrek w organizmie. Skrétowce moga takze
wchodzi¢ w sktad terminéw zlozonych, np. DNA-wirus, 1 luznych zestawien, np. raport WHO.

Pewne trudno$ci moze takze sprawia¢ thumaczenie zestawien dwoch skrétowcow z
jezyka angielskiego na polski. Np. zamiast ,,kod genetyczny wirusa zapalenia watroby typu B”
mozna po angielsku powiedzie¢ HBV DNA (hepatitis B virus genetic code), ale w szyku
polskim sktadniki wymienig si¢ miejscami - DNA (wirusa) HBV.

W tekstach skrotowce wystepuja czesto jako elementy wyrazen mieszanych,
sktadajacych si¢ ze skrotowca i cztonu nadrzednego, ktory moze by¢ elementem nazwy
zastgpowanej skrétowcem - jak w zestawieniach: czynnik PAF, obszar AUC (area under the
curve, obszar pod krzywg - na wykresie zmian stezenia leku w czasie), choroba AIDS - lub jest
wobec tego czlonu hiperonimem, o bardziej ogélnym znaczeniu, lub hiponimem, o wezszym
zakresie znaczeniowym - np., odpowiednio, substancja HRF (HRF to czynnik uwalniajacy

histaming) i limfokina HRF (dodatkowa informacja: ,,wydzielany przez limfocyty”). Tego



rodzaju wyjasnienia zwigkszaja warto$¢ informacyjng skrotowca, czynigc tekst bardziej
zrozumialym. Stosowanie zestawien z hiponimami pojecia rodzajowego nalezy zalecaé
zwlaszcza w przypadku skrotow nazw substancji, gdyz precyzujg one znaczenie skrotowca. W
zwigzku z ,,funkcyjnym” charakterem nazw substancji cztony rodzajowe sg bardzo ogdlne (np.
substancja, czynnik). W miar¢ zdobywania wiedzy na temat danej substancji konieczne staje si¢
skorygowanie poczatkowych pogladéw na jej budowe, funkcje lub pochodzenie, w wyniku
czego dany skrot moze sta¢ si¢ nieadekwatny w stosunku do pojecia. Czytelnikom przektadu
nalezy podawa¢ uaktualnione informacje, stosujac okreslenia hiponimiczne jako bardziej
doktadne.

W przypadku skrotowcdéw z innych kategorii nazw np. badania kliniczne czy metody
leczenia, uzywa si¢ zwykle wyrazen ,,rodzajowych”, np. badanie USG, metoda PUVA
(naswietlania ultrafioletem), leczenie zgodne ze schematem MOPP. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze —
paradoksalnie - takie wyrazenia ztozone sg charakterystyczne dla tekstow
wewnatrzmedycznych, przeznaczonych dla lekarzy, ktérzy przeciez wiedza, ze USG to metoda
badania, natomiast formacje skrétowe w rodzaju ,,skierowanie na USG” spotyka si¢ w mowie
potocznej.

W podsumowaniu autor pragnie podzieli¢ si¢ kilkoma og6lnymi uwagami dotyczacymi
uzywania skrotowcoOw w tekstach 1 powtorzy¢ kilka stwierdzen.

W tlumaczeniu, jezeli decydujemy si¢ na zachowanie skrotowca, a nie nazwy
rozwinigtej, nalezy na poczatku wprowadzi¢ pelng nazwe 1 podac skrotowiec w nawiasie, a
nastepnie co pewien czas ,,przypomina¢” czytelnikowi o postaci rozwinigtej, cytujac
przynajmniej element rodzajowy. Skrétom ,,funkcyjnych” nazw substancji powinny towarzyszy¢
okreslenia hiponimiczne. Nie nalezy stosowa¢ skrétowcow (poza powszechnie znanymi) w
tytutach, gdzie nie ma kontekstu zapewniajacego jednoznacznos¢ skrotu. Nie nalezy takze
zapomina¢, ze skrotowce z niektorych grup, np. nazwy chorob, mozna tworzy¢ swobodnie (bez
sprawdzenia w stowniku), z pierwszych liter wyrazow w nazwie rozwinigtej, a nastgpnie
zastosowac je w tlumaczonym aktualnie na szyk polski tek$cie (takie skroty sa pisane matymi

literami z kropka po kazdej literze).
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