O TLUMACZENIU NIEMIECKICH TEKSTOW MEDYCZNYCH
Brygida Prondzinska-Sadowska

Autorka jest Humaczem jezyka niemieckiego w Szczecinie, wspolpracujgcym, od wielu lat g
Pomorskqg Akademig Medyczng. Specjalizuje si¢ w ttumaczeniu tekstéow medycznych.

Medycyna (ac.) - to nauka o zdrowiu 1 chorobie czlowieka, sztuka (umiejgtnosé)
zapobiegania chorobom i leczenia chorych. Nalezy do nauk przyrodniczych (opiera si¢ na
fizyce, chemii, biologii 1 innych, ale jest jednocze$nie nauka humanistyczng, gdyz
przedmiotem jej jest cztowiek, dlatego korzysta z psychologii, socjologii i innych nauk
spolecznych).

Istnieje przeszto 30 urzedowo uznawanych specjalnoéci medycznych, ale mowi si¢ o
tym, ze mozna ich wyr6zni¢ nawet okoto 170. Kazdy zakres medycyny mozna by
jezykowo opracowa¢ oddzielnie. Jezyk medyczny siega od jezyka recept po jezyk prac
badawczych, od dyskusji w gronie fachowcow po rozmowy miedzy lekarzem i
pacjentem. Czesto wiec jezyk medyczny jest malo zrozumialy dla laika. Czerpie
wprawdzie ze slownictwa jezyka ogdlnego, ale stosuje swoje wilasne “nomina” 1 “termini
technici”.

Z historii jezyka medycznego.

Poczatki jezyka medycznego znajdujemy w papirusach starozytnych Egipcjan (XX w
p.n.e.), w herbarium legendarnego cesarza Shen-Nunga (XII w p.ne.), w Ksiedze
Tshou-Li 1 w Talmudzie. W starozytnym Egipcie, Mezopotamii i Indiach medycyng
zajmowali si¢ obcujacy z duchami, bogami 1 demonami (nieznane im byly przyczyny
choréb) kaptani, ktérzy leczyli tylko choroby wewnetrzne. W starozytnych  Chinach
medycyna byla wprawdzie takze oparta na wierzeniach w moce nadprzyrodzone, ale nie byla
uprawiana przez kaptanéw (Priester-Medizin). Chirurgi¢ traktowano wowczas jako rzemiosto.

Bylo to jednak rzemiosto siggajace czasow pierwotnych. Na podstawie ogledzin
szkieletow stwierdzono, ze juz czlowiek pierwotny umiatl zaklada¢ szyne (Schienen) na
ztamana konczyne i1 dokonywaé trepanacji czaszki (Schédeltrepanation).

Poczatki jezyka medycznego naszego kregu kulturowego tacza si¢ jednakze z pismami
lekarzy  klasycznej Grecji. Medycyne nauczano 1 rozwijano w Kos, Kmidos i
Aleksandrii. Najlepszymi lekarzami starozytnego Rzymu byli nadal Grecy. Medycyna urosta
w starozytnej Grecji do rangi nauki dzigki Hipokratesowi (460-377), z ktorego dziet
pochodza liczne pojecia medyczne. Hipokrates, zwany ojcem medycyny, byt glownym
przedstawicielem stynnej koskiej (od wyspy Kos) szkoty lekarskiej. Naczelng zasada
Hipokratesa bylo “primum non nocere” — “po pierwsze nie szkodzi¢”. Hipokrates jest
tworcag podstaw etyki lekarskiej. Przysiega Hipokratesa ( der Eid des Hipokrates) -
stanowi kanon etyki lekarskiej. Podzniej dominacj¢ na polu medycyny przejat Rzym.
Pierwszy podrecznik pod tytulem “De medicina” zostal zredagowany w jezyku tacinskim
przez encyklopedyst¢ 1 tlumacza rzymskiego Celsusa (I w. p.n.e.). . Celsus uzyt tu zar6wno
wielu  zlatynizowanych terminéw  greckich, jak i terminéw bedacych kalkami, co w
przysztosci miato sta¢ si¢ zwyczajem. Poniewaz pisal nie dla estetow 1 retorow, tylko
dla ludzi wykonujacych okre§lony zawdd, byl zmuszony postugiwaé si¢ jezykiem
potocznym, a wiec tacing Iludowg. Dzielo “De medicina” bylo do XVII wieku
klasycznym podrecznikiem wielokrotnie tlumaczonym 1 wydawanym. Szczegdlng wartos¢
ma tu dzial dotyczacy chirurgii, zawierajacy dokladne opisy operacji 1 narzg¢dzi
chirurgicznych. Lacing ludowg w jej S$redniowiecznej postaci postugiwaly sie szkoty
medyczne w Salerno i Toledo (XIw.).

Migdzy X a XII wiekiem ne. medycyna przezywala szczyt rozwoju w  krajach
arabskich. Ekonomicznie 1 spotecznie Orient byt wowczas znacznie bardziej rozwinigty niz
Europa. Poprzez tlumaczenia dziet wielkich Arabéw al-Rhazes, Ibn Abbas, Ibn Sina)
dokonywanych przez Konstantyna Afrykanczyka i Gerarda z Cremony (XI w.) przedostalo



si¢ do jezyka medycznego wiele arabskich terminéw i zwrotéw: Te barbaryzmy zostaty
Z czasem wyrugowane.

Wspolcezesny jezyk medyczny
Wraz z wyksztalceniem si¢ jezykdw narodowych tacina tracita na znaczeniu, ale nie
zostala wyparta (nomina anatomica, histologica, embriologica, farmacopea, diagnoza
receptura etc.) co do dnia dzisiejszego wida¢ na kazdym kroku. Oto przyktady diagnoz:
“contusio cerebrie” — stluczenie mozgu, “fractura costae VIII” —zlamanie zebra VIII; itp.
Na zwolnieniu lekarskim diagnozg pisze si¢ najcze$ciej w jezyku niemieckim, np. “fokale

epileptische Anfille” - ogniskowe napady epileptyczne, “Asymetric der Augenlieder nach
einer  Gesichtsnervenldhmung” — asymetria powiek po  przebytym porazeniu nerwu
twarzowego.

Kiedy jezyk facinski przestal juz by¢ migdzynarodowym jezykiem nauki, rolg jego jako
migdzynarodowego $rodka komunikacji przejat w medycynie jezyk angielski. Badania
wykazaly, ze 60% tytutdéw znaczacych fachowych czasopism medycznych ukazuje si¢ w
jezyku angielskim. Na sympozjach medycznych dominuje jezyk angielski.

Podobnie jak kazdy jezyk zawodowy jezyk medyczny rézni si¢ od jezyka ogolnego. 1
tak jak sama medycyna dzieli si¢ na poszczegdlne specjalnosci lekarskie, tak i jezyk
medyczny dzielisi¢ na odpowiednie subj¢zyki medyczne (Szafranski, 1988).

Wsérod  terminéw rzeczownikowych mozna wyrdzni¢  wiele terminéw  tacinskich  Iub
pochodzacych z jezyka lacinskiego (wzglednie greckiego), obok ktorych wystepuja ich
odpowiedniki w jezyku niemieckim.

Jest tez duzo rzeczownikow ztozonych np.:
Laboruntersuchungsergebnisse — wyniki badan laboratoryjnych
Kontrolréntgenbild - obraz kontrolny zdjecia rtg

Hemmungsbildung — wada spowodowana zahamowaniem rozwoju
Helldunkelanpassung — przystosowanie si¢ do $wiatla i ciemnoS$ci
Trudnosci moga sprawi¢ thumaczowi nazwy choréb ztozonych z kilku wyrazow. Na przyktad terminy
ztozone z wyrazoéw niemieckich i facinskich lub greckich

Bandscheiben-prolaps (ausfallen) — wypadanie dysku,

Sub-rachnoidal-blutung - krwawienie podpajeczynéwkowe,
Sub-arachnoidal-hdhle - przestrzefn podpajeczynowkowa,

Sub-dural-blutung - krwotok pod opong twarda,

Sub-klavikular-gegend - okolica podobojczykowa (Schliisselbein, die Klavikel),
Sub-kostal-schnitt - cigcie podzebrowe (kostal — zebrowy),

Hyper-emesis-kranke cig¢zarna cierpigca na niepowsciggliwe (nadmierne) wymioty .

Sa tez terminy bedace ztozeniami lacinsko-greckimi:
Hyperglykédmie — podwyzszony poziom glukozy we krwi,
Priaeklampsie- Schwangerschaftstoxikose mit Organschaden
Priepileptisch — przedpadaczkowy

Bywaja tez ztozenia tacinsko-niemieckie
Cerebrospinalfliissigkeit — ptyn moézgowo-rdzeniowy,
Haemorrhagia, Subarachnoidalis — krwawienie podpajeczynowkowe, ale subarachnoidale
Héamorrhagie — krwawienie podpajeczyndowkowe w wydaniu niemieckim.
W terminologii medycznej zwracajg uwage przymiotniki opisujace, porownujace, klasyfikujace oraz
wartosciujgce i to pochodzace zardbwno z  jezyka tacinskiego, jak i niemieckiego np.
bewegliches Herz (wiszace serce),

geschadigtes Herz (uszkodzone serce),

rundes Herz (okragle serce),
trockene Auge (suche oko),

rote Auge (czerwone 0ko),

blutige Wunde (rana krwawigca),



aseptische Wunde (rana jatowa),
septische Wunde (rana zakazona),
zerfetzte Wunde (rana szarpana),

Sepsis lenta (gr.-tac.) (przewlekte zakazenie),
Sepsis kryptogenetisch (zakazenie z nieznanego ogniska),
Sepsis tuberkulosa (posocznica gruzlicza).

Frazeologia jezyka medycznego
Liczebnos$¢ swoistych dla medycyny czasownikdw jest ograniczona i stosuje si¢ je w innym znaczeniu
niz w jezyku og6lnym, np. opukiwac (beklopfen), ostuchiwaé (auskultieren), wstrzykiwac (injizieren),
operowac (operieren). Przewaza czas przeszly i forma bezosobowa: zbadano (man untersuchte),
stwierdzono (man stellte fest), wykazano (man wies auf), porownano (man verglich).
Z zasady w jezyku niemieckim uzywa si¢ strony biernej:
Die Operation wurde durchgefiihrt,
Der Kranke wurde in die Kliinik gebracht,
Der Fall wurde besprochen,
Das Blut wurde untersucht.
Osobis$cie uwazam, ze mozna stoswa¢ wymiennie czasy przeszte w stronie czynnej lub biernej
(Présens 1 Perfekt):
Der Patient wurde operiert.
Der Patient ist operiert worden.
Man operierte den Patienten.
Ustalona forme¢ majg zalecenia lekarskie: man nehme die Arznei drei mal téglich,
man esse nicht vor der Operation.

Jezeli thumacz chce logicznie i kompetentnie przettumaczy¢ trudny tekst medyczny, musi
zapozna¢ si¢ z przedmiotem tlumaczenia, fachowa literatura na dany tematoraz skonsultowac
si¢ z autorem tekstu lub znawca tej dziedziny.

Kiedy zaczynatam prace zawodowa w Pomorskiej Akademii Medycznej, otrzymatam do
przettumaczenia obszerny wyklad prof. Witolda Starkiewicza o leczeniu zeza. Do
dyspozycji mialam slowniki Kaliny (ogdlny) i Trachenherza (medyczny). Gdyby nie
serdeczna pomoc Pana Profesora, z pewnoscig zalamatabym si¢. Dzigki tej pomocy
udato mi si¢ jednak przettumaczy¢ tekst i otrzymaé pisemne podzickowanie za wysoka
jako$¢ tlumaczenia. Byt to mdj chrzest bojowy jako tlumacza. Pozniej juz zadne
thumaczenie nie bylomi straszne i tak jest do dzisiejszego dnia.

O skrétach w jezyku medycznym

Lawinowy naplyw informacji sprawia, ze wspolczesny czlowiek zmuszony jest do coraz
czgstszego operowania skrotami w - wyrazaniu swoich mys$li.

Zabieg skracania nazw i okreslen jest coraz czgSciej stosowany w dynamicznie rozwijajacej
si¢ wspotczesnej medycynie.

Stosowanie skrotow (skrétowcoéw) w  medycynie moze mie¢ dwojaki cel:

a). wyraza w sposob skrocony, czyli tlatwiejszy jakas my$l np. OP (Operationssaal) AO
(ante operationem), PO (post operationem) lub zastepuje nieraz bardzo skomplikowane
nazwy. np. LGM - lymphogranulomatosis maligna (ziarnica ztosliwa wywodzaca si¢ z
weztow  chlonnych).

b). stuzy do nadania terminowi postaci zakodowanej np. Npl — neoplasma (nowotwor z
przerzutami lub bez).

Szczegblnie  wiele  okreslen  zastepuje si¢  skrotami  w  postgpowaniu  ustalajagcym
rozpoznanie choroby. Wystarczy chociazby wymieni¢ najczesciej stosowane skroty, takie
jak:  Ekg, Rtg, ASO (odczyn antystreptolizynowy), = HGB-hemoglobina, WR-odczyn
Wassermanna itd.

Przy stosowaniu skrotow zaktada si¢, Zze s3 one powszechnie zrozumiale. Powinno si¢ je



zatem tworzy¢ z nazw tacinskich. Jednakze dominuja ws$réd nazw niektérych badan skroty
utworzone z nazw angielskich. W 1960 roku. przyjeto Migdzynarodowy Uktad Jednostek
Miar, w skrocie SI (Systeme International d’Unités). Ma on na celu stworzenie
jednolitego, uniwersalnego uktadu jednostek, zgodnie 2z ktorym wyniki badan bylyby
lepiej poroéwnywalne (chodzi oczywiscie nie tylko o skroty). Propozycje zaakceptowata
stworzona w 1948 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). W pi$miennictwie
wielu krajow podaje si¢ wartoSci zarowno w jednostkach tradycyjnych, jak i SI,
rowniez w Polsce. W biochemii i analityce klinicznej warto§ci wyraza si¢ w milimolach lub
mikromolach w objetosci 1 litra (kiedy$, a nawet dzi§ jeszcze oznacza si¢ warto§¢ w
%). Mikromol/l (umol/l) =dawniej mg/dl lub g% (g/1), mmol/l = mg %.

Zawarto$¢ albumin np. podaje si¢ teraz w mikromolach/l lub na dawnych zasadach w
g/dl, za§ zawarto$¢ bilirubiny i cholesterolu catkowitego podaje si¢ w mmol/l, dawniej w mg/dl
Zawarto$¢ tego ostatniego rowniez i dzi§ oznacza si¢ w  mg/dl.

W  hematologii (nauka o krwi ijej skladzie) kroluje jezyk angielski.

W morfologii oznacza si¢ wartosci nastepujaco:

WBC — White Blood Cells — Weile Blutkorper - leukocyty — dawniej skrot L-leu

RBC-Red Blood Cells —rote Blutk. —dawniej Er (erytrocyty)

HCT — hematokryt — hematocrit (ang.) — Hamatokrit (niem.)

HCT obecnie w jezyku niemieckim, dawniej takze w j.polskim.

HGB — hemoglobina — Himaglobin = Hb

Skroty angielskie majace odpowiedniki polskie sprawiajg tlumaczowi klopot np.
MCHC — SSH ($rednie stezenie Hb w krwinkach)

MCH - SMH ($rednia masa HD)

MCYV - SOK ($rednia objetos¢ krwinki).

Dobrze, jesli laboratoria maja komputery. Komputery daja wyniki z normami i nazwami
angielskimi — tlumacz nie ma woOwczas problemu, je$li nie — stosuje si¢ stara
nomenklatur¢ 1 skraca pelne nazwy, np. Er, Leu, Hb itd.

Jest to okres przejsciowy. Od dwoch lat wlasciwie komputer zaczyna podawac wyniki
badan laboratoryjnych z normami obok. Jeéli stanie si¢ to regula, ttumacz nie bedzie miat
problemu z  tlumaczeniem  przynajmniej badan  laboratoryjnych. Skroty — medyczne
oznaczajace nazwy choréb, czgsto s3  szyfrem utrudniajgcym zrozumienie diagnozy. Oto
skroty niektorych choréb (dominuje tu tacina):

ABE - Astma, Bronchitis, Emphysema, (astma, bronchit, rozedma ptuc)

MLA - Myclosis leucaemica acuta (ostra biataczka szpikowa)

Lu - Lues (kita)

Tu - Tumor (guz)

Npl - Neoplasma (nowotwér z przerzutami)

Ca - Carcinoma (rak)

Rodzaj skrotow uzywanych w medycynie zalezy od specjalnosci klinicznej.

W specjalno$ciach  zabiegowych stan przed 1 po zabiegu okreSla si¢ AO (ante
operationem) i1 PO (post operationem), a przyczyng zabiegu jako: Tu, Npl i Ca ( Tu -
guz o charakterze dobrotliwym, Npl—nowotwor zlosliwy, a Ca- guz z przerzutami).
Wspolczesny lekarz coraz mniej postuguje si¢ przy 16zku chorego pelnymi terminami w
jezyku ftacinskim, a za to coraz czeSciej skrotami Chory coraz wigcej czyta na temat
swojej choroby, oglada TV, jest wiec przygotowany do rozmowy z lekarzem, a
ewentualny tlumacz przy 1ozku chorego moze stosowac skroty podawane przez lekarza.
(chory nie zawsze musi wiedzie¢, o co chodzi).

Skroty zwigzkow chemicznych, nie wymagajacych interpretacji ich pelnej nazwy (wedhug
dwumiesi¢gcznika szwajcarskiego “Enzyme”), to np. RNA - ribonucleic acid — kwas
rybonukleinowy

Pi — phosphate

DNA - deoxyribonucleic acid — kwas dezoksyrybonukleinowy, po niemiecku natomiast inny
skrot DNS, bo Saure.

OB. = BKS = Blutsenkungsreaktion = BSR 1 SR = Senkungsreaktion to skroty uzywane
czesto na receptach.



Jesli chodzi o recepty, to mozna powiedzie¢, ze “nulla est medicina sine linqua latina”. :
wypisywanych przez lekarzy niemieckich dominuje tacina. I tak np.:
Aqua ad injektionem - woda do injekcji.

Collyrium Acidi borici - kwas borny — Borsdure

Infusio electrolytica —woda do oczu-Augenwasser

cum Sorbitolo — roztwér elektrolitowy do wlewu

Elektrolyt — Infusionslésung itd

A oto najczeSciej uzywane skroty na receptach (i nie tylko):
Ad. - addae - fiige hinzu— dodaj

Ad. Baln. - ad balnum - fiir das Bad

Ad. Lib. - ad libitum - nach Belieben

Ad. Rat.—ad rationem - auf Rechnung

Ad. Us. Prop. - ad usum proprium - zum eigenem Gebrauch
Alb. - albus - weil

Cito - schnell, eibig

d. - da detur - gib, es werde gegeben

fiss. - fissus - gespalten

muc. - mucilago - Schleim

pro stat. - fir die Station - dla oddziatlu szpitala
q.l. - quantum libet - geniigend viel

vulg. - vulgaris - zwyczajnie itd.

Skroty dotyczace tytutdow lekarskich:

AILP. - Arzt im Praktikum (18 miesiecy)
M.T.A. - Medizinischer Technischer Assistenzarzt
A.A. - Assistenzarzt

Dr. s.c.. med. - doktor nauk medycznych

Dr. s.c.med. Vet. - doctor scientiae medicinal veterinariae — doktor nauk weterynaryjnych
Dr. Med. - Doktor der Medizin- - doktor medycyny

Dr. med.dent. — Doktor der Zahnheilkunde — doktor stomatologii

Dr. Rer. Nat = Doktor rerum Naturalium — Doktor der Naturwissenschaften - doktor nauk
przyrodniczych

Dipl. Med. — Diplommediziner - lekarz medycyny-

Prof.Dr.- profesor doktor

Prf.Dr. s.c.med.- profesor nauk medycznych

Prof.Dr.habil.- profesor doktor habilitowany

Bez odpowiedniej literatury z zakresu diagnostyki laboratoryjnej i skrotach w ogole trudno
jest cokolwiek przetlumaczyé. Wzrastajaca tendencja do coraz czestszego postugiwania si¢
skrotami  w medycynie moze wzbudza¢ niepokdj (lekarze nie umieli mi wyjasnic
niektorych skrotow, np. Bilirubin mg/dl, powinno by¢ to wyktadane na studiach. Lekarz
musi znac j.angielski 1 lacing).

Dr. Brunon Neumann w przedmowie do swego “Stownika skrotow” pisze, ze “zalew
skrotow utrudnia dzi§ coraz bardziej czytanie prac w kazdym jezyku. Stad nawet
lekarze roznych dziedzin beda zdani na postugiwanie si¢ odpowiednim stownikiem (nie
ze swojej dziedziny), a c6z robi¢ ma biedny tlumacz?

Mowiac jezykiem medycznym ‘“Man kann sich an den medizinischen Abkiirzungen die
Zdhne ausbeilen an einem schwierigen unlesbaren Text, aber man mufl die Zihne
zusammenbeiflen, durchhalten, Sitzfleisch und Geduld haben und iibersetzen.



